
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5 6 7

 Atelier 
informatique au 

local
 

Atelier mémoire au                 
local 

14h30 à 15h30 14h30 à 15h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8 9 10 11 12 13 14

 Atelier 
informatique au 

local
 Atelier Art Creatif 

Atelier mémoire au                 
local 

Atelier relaxation 
au son des 
Carillons   

14h30 à 15h30 14h30 à 15h30 14h30 à 15h30 14h30 à 15h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

15 16 17 18 19 20 21

7

Atelier 
informatique au 

local

Marché de Noel à 
Carry le Rouet 

Goûter de Noël & 
Loto 

14h30 à 15h30 14h00 - 16h00 14h30 à 16h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

22 23 24 25 26 27 28

Atelier 
informatique au 

local

14h30 à 15h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

29 30 31

Atelier 
informatique au 

local
 

14h30 à 15h30

L'association se reserve le droit d'annuler un atelier en cas de nombre de participants insuffisant

décembre - 2025
Association Bulle de Vie

 2D rue Léo Lagrange
Résidence le Castéllas

13220 Chateauneuf-les-Martigues

TEL: 09 52 18 88 02

N'hésitez pas à nous contacter 
pour plus d'information et sur les modalités 

d'inscriptions


