
jeudi vendredi samedi dimanche

01/03/2024 02/03/2024 03/03/2024

Atelier 
informatique

De 14:30 à 16:00

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 09/03/2024 10/03/2024

Atelier Mémoire 
au Local 

Atelier 
informatique

Activité Physique 
Adaptée au local 

De 14h30 à 15h30 De14:30 à 15:30 De 14:30 à 16:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 16/03/2024 17/03/2024

Atelier Mémoire 
au Local 

Atelier 
informatique

De 14:30 à 16:00 De14:30 à 15:30

Art thérapie ATELIER CREATIF

De 15h00 à 16h00 De 14:30 à 16:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 23/03/2024 24/03/2024

Atelier 
informatique

De14:30 à 15:30

Atelier macramé Activité Physique 
Adaptée au local 

Atelier Mémoire 
au Local 

De 15h00 à 16h00 De 14h30 à 15h30 De 14:30 à 16:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 30/03/2024 31/03/2024

SOPHROLOGIE De14:30 à 15:30

De 14:30 à 16:00 De 14h30 à 15h15 De14:30 à 15:30

Art thérapie Activité Physique 
Adaptée au local 

Atelier Mémoire 
au Local 

De 14h30 à 15h30

Ateliers Réservés aux jeunes adultes Ateliers Adultes & Seniors  

mars - 2024
N'hésitez pas à nous contacter pour plus d'information et sur les modalitées 

d'inscription

Association Bulle de Vie

 2D rue Léo Lagrange
Résidence le Castéllas

13220 Chateauneuf-les-Martigues

Tel: 09 52 18 04 94


